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2024-2025 METY TRAILO KALVES VARZYBY NUOSTATAI

ORGANIZATORIUS

VS O RUN LT

2. TIKSLAI IR UZDAVINIAI
Trailo Kalvés organizuojamy varzyby tikslas - skatinti visuomene sistemingai sportuoti, ugdyti garbingos kovos
ir kilnaus elgesio principus.
UZdaviniai:

Populiarinti bégimo bekele sportg Lietuvoje.

ISaiskinti stipriausias komandas ir stipriausius atskiry grupiy sportininkus.

Pasiruosti tarptautinéms varzyboms.

Pritraukti vaikus ir naujokus, skatinti jy dalyvavima visose Lietuvos bekelés varzybose.

DALYVIAI IR GRUPES

Trailo Kalvés varzybose gali dalyvauti visi norintys, nepilnameciai turi turéti tévy, globéjy ar treneriy
sutikima.

Dalyviy skaicius neribojamas.

Varzyby dalyviai registruodamiesi sutinka, kad vardas, pavardé, komanda ir rezultatai bus skelbiami
varzyby registracijos puslapiuose www.trailokalve.lt, www.dbsportas.It bei varzyby metu gali bati
fotografuojami ir filmuojami, o medziaga gali buti naudojama varzyby vieSinimui ir sporto
populiarinimui. Dalyviai gali kreiptis j Trailo Kalvés administracijg dél asmens duomeny naudojimo
pagal galiojancig Trailo Kalvés privatumo politika.

Dalyviy grupés:

Grupé AmZius
Alaviné Merginos ir moterys Bet koks (apdovanojami tik iki 17 mety imtinai)
Alaviné Vaikinai ir vyrai Bet koks (apdovanojami tik iki 17 mety imtinai)
Zalvariné Moterys Bet koks
Zalvariné Vyrai Bet koks
Plieniné Moterys Bet koks
Plieniné Vyrai Bet koks
Titaniné Moterys Nuo 18 mety
Titaniné Vyrai Nuo 18 mety
4. TRASOS

Trasos vingiuoja per pievas, parkus ir miSkus, pagrindas natdraliai susiformave takeliai, ir gamtos
pakloté. Galimos natdralios kliGtys — jveikiamos pelkés ir upeliai, medZiai ir akmenys.

Trasos markiruotos jvairiy spalvy véliavélémis, kabanciomis juostelémis, rodyklémis prie posikiy ir
lentelémis prie trasy iSsiskyrimo viety.
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- Kiekviename etape dalyvis pats pasirenka norimo ilgio trasa.

Galimos trasos:

Pavadinimas Atstumas, km Vertikalus sukilimas, m
Alaviné Iki 6 Iki 100

Zalvariné 6-15 100-250

Plieniné 15-22 Iki 600

Titaniné 22-35 Iki 1000

5. ETAPY VIETA IR DATA 2024-2025 metais

Turas | Vieta Data

1 Prienai (Prieny Silas) 2024-11-03
2 Dakstos 2024-12-08
3 Kulautuva 2025-01-05
4 Kaunas (Smertkalnis) 2025-02-02
5 Vilnius 2025-03-02
6 Alytus (Vidzgiris) 2025-04-13

- Startas planuojamas varzyby dieng 12:00 val.
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6. STARTO MOKESTIS
6.1 Starto mokestis asmeniui UZ 1 ETAPA*

Trasa Kaina Eur perkant | Kaina Eur perkant | Kaina Eur
dalyvio bilietg likus 5 | dalyvio bilietg likus | varZzyby dieng
dienoms iki varzyby maziau nei 5 dienoms

iki varzyby

Jaunimui (iki 17m. imtinai) 3 4 5

Alavineé (suauge) 5 7 10

Zalvariné 15 17 20

Plieniné 15 17 20

Titaniné 20 22 25

*Varzyboms vykstant regioniniame parke gali biti pridedamas 1 EUR parko lankytojo bilieto mokestis.

6.2 Starto mokestis asmeniui perkant SEZONO ABONEMENTA

Trasa Kaina | Kaina € uZ | Kaina€ uZ6 etapus + Trailo | Kaina € uZ 6 etapus + Trailo
€ uZ | visus 6 etapus | Kalvés bégimo kepureé Kalvés bégimo marskinéliai
vieng | mokant iS
etapa | karto sezono

pradzZioje

Vaikams (iki 17 m. | 3 15 35 40

imtinai)

Alaviné (suauge) 5 25 45 50

Zalvariné 15 75 95 100

Plieniné 15 75 95 100

Titaniné 20 100 120 125

- Abonementus galite jsigyti internetiniame puslapyje www.trailokalve.lt. Trailo Kalvés marskinéliy kiekis

ribotas dél dydziy parasykite el. pastu trailokalve@gmail.com.

- Varzyby dalyviai i$ anksto ir varZzyby dieng gali keisti trasa: kai keicia trasg j ilgesne - susimokéje starto
mokescio skirtuma; keiciant trasg j trumpesne starto mokescio skirtumas dalyviui negragzinamas.
- Dalyvio registracijos duomeny keitimo mokestis 5 eurai.

7. VARZYBU STARTAS
- Kiekvieno etapo startas planuojamas 12 val.


http://www.trailokalve.lt/
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Startuoti galima tik su organizatoriy suteiktu numeriu, kuris tvirtinamas ant dalyvio virSutinés aprangos
(marskinéliai, bliuzonas ar kt.).
Dalyvis turi uztikrinti, jog numeris bus matomas visy varzyby metu.

8. REZULTATY SKAICIAVIMO TVARKA
8.1 Dalyvio taskai kiekviename etape

Kiekvieno etapo dalyvio taskai apskaiciuojami tos grupés greiciausio dalyvio laikg padalinus is dalyvio
laiko ir padauginus is 1000.

Pvz., Grupé Plieniné, Moteris. GreiCiausia atbégo 1h10minl15s. (4215s.), o dalyvés A laikas
1h15min30s(4530s.). Tokiu atveju greiCiausia Plieninés trasos moteris gauna 1000 tasky, dalyvés A
taskai bus 4215/4530*1000=930

8.2 Asmeniné sezono varzyby jskaita

Norint varZytis asmeninéje sezono jskaitoje, reikia sudalyvauti bent 3-uose sezono etapuose toje
pacioje trasoje. Asmeninéje sezono jskaitoje skai¢iuojami min. 3, maks. 5 etapy rezultatai i$S 6 sezono
etapy.

Po paskutinio etapo susumuojami 5 geriausi dalyviy pasirodymai i$ 6 galimy Alavinéje suaugusiyjy ir
jaunimo iki 17 m. imtinai, Zalvarinéje, Plieninéje ir Titaninéje trasose.

Varzomasi 4-iose trasose: atskirai suauge (vyrai, moterys) ir jaunimas (vaikinai, merginos) iki 17 mety
imtinai Alavinéje trasoje, moterys ir vyrai Zalvarinéje, Plieninéje, Titaninéje trasose.

8.3 Komandiné varzyby jskaita

Komandg gali sudaryti 4-15 nariy + neribotas kiekis vaiky iki 17 mety imtinai. Dalyvis negali keisti
komandos sezono metu.

Komanda neturinti pilno sgraso gali bti papildoma pries bet kurj etapa.

Vaiky, béganciy trumpiausig Alavine trasg, komandinés varzyby jskaitos taskai verciami j 100
(skaiCiuojami maks. 2 vaikai) tasky.

Kiekvieno etapo metu skaiciuojami 9 geriausi komandos nariy rezultatai ir papildomai maks. 2 vaiky
,bonusai”.

Skai¢iuojami Zalvarinés, Plieninés ir Titaninés trasy po tris geriausius rezultatus: du vyry rezultatai,
vienas motery ir maks. 2 vaiky bonusai.

PVZ: Komandos ,Greituoliai“ 1-o etapo rezultatai:

Dalyvis Grupé Taskai

1-as Alaviné, mergina 100 (asmeniniai taskai 564)
2-as Alaviné, mergina 100 (asmeniniai taskai 856)
3-ias Alaviné, vaikinas 100 (asmeniniai taskai 754)
4-as Zalvariné, vyras 954

5-as Zalvariné, vyras 789

6-as Zalvariné, vyras 896

7-as Zalvariné, moteris 675

8-as Plieniné, vyras 567

9-as Plieniné, vyras 768

10-as Plieniné, moteris 1000

11-as Plieniné, moteris 876
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12-as Titaning, vyras 541
13-as Titanine, vyras 786
14-as Titaniné, moteris 654
15-as Titaniné, moteris 734

“Greituoliy” taskai Siame etape 954+896+675+567+768+1000+541+786+734+100+100=7121

Jei komandos bus surinkusios vienodai tasky, nugalétojg lems taskai gauti is ilgiausiy trasy.

9. REGISTRACIJA

Registracija vyksta puslapiuose www.trailokalve.lt ir www.dbsportas.lt. Savo registracija dalyviai

patvirtina, kad yra susipaZine ir sutinka su Siais nuostatais.

10. APDOVANOIJIMAI

Kiekvieno etapo metu Alavinés (jaunimas iki 17 mety), Zalvarinés, Plieninés, Titaninés trasy/ grupiy
prizininkai bus apdovanoti réméjy jsteigtais prizais.

Kiekvieno etapo metu Alavinés (suaugusiy) prizininkai bus apdovanojami simboliniais prizais.

Pirma kartg Siame sezone bégantys bégikai gaus atminimo suvenyra.

Paskutinio etapo pabaigoje bus apdovanojami prizininkai asmeninéje sezono jskaitoje Alavinéje
(jaunimas), Zalvarinéje, Plieningje ir Titaninéje trasose.

Paskutinio etapo pabaigoje bus apdovanojamos desSimt daugiausiai tasky komandinéje varzyby
jskaitoje surinkusiy komandy (komandinés jskaitos taskai skaiciuojami uz visus 6 etapus).

Nuo 2024/2025 mety sezono prabégti etapai skirtinguose sezonuose sumuosis ir Trailo Kalvés
atminimo suvenyrus gaus bégikai prabége 5, 10 ir 15 etapy.

11. TARPTAUTINE BEKELES BEGIMO ASOCIACIJOS NACIONALINE LYGA (ANGL. ITRA NATIONAL LEAGUE)

Nacionaliné lyga yra atvira visiems bégikams. Kad gautuméte reitingg, turite dalyvauti bent 3
Nacionalinés lygos lenktynése toje pacioje Salyje tais paciais kalendoriniais metais.

Nacionalinés lygos reitingas skai¢iuojamas sudéjus tris geriausius jusy lenktyniy pasirodymus
paskaiciuotus pagal ITRA indekssa.

Kas yra ITRA indeksas?

ITRA Performance Index yra jrankis, leidZiantis reitinguoti sportininkus pagal jy sportinj lygj.
Jvertinimas yra pagrjstas ne jisy fini$o vieta lenktynése, o jisy finiso laiku. Siuo atveju atsizvelgiama j
lenktyniy atstuma, vertikaly sukilimg ir trasos techniskuma. NeatsiZvelgiama j oro sglygas ir uZzimtg
vietg lenktynése. Esant tokiam paciam nasumo lygiui, galite uZimti 1 vietg vietinése lenktynése arba
50 vietg tarptautinése lenktynése. Veiklos indeksas gali buti naudojamas lyginant skirtingy bégiky lygj
visame pasaulyje ir yra sudarytas skaléje iki 1000 tasky. Skalés virSus atitinka teoriskai geriausia
jmanoma nasuma.

Kaip veikia nacionalinés lygos reitingas?

Nacionalinés lygos reitingas skai¢iuojamas pagal 3 geriausiy ITRA indeksy sumg, surinktg vienoje
valstybéje, per kalendorinius metus, pavyzdziui, nuo 2024/01/01 iki 2024/12/31.

Pavyzdys:
1 lenktynés: ITRA rezultatas = 500


http://www.trailokalve.lt/
http://www.dbsportas.lt/

2 lenktynés: ITRA rezultatas = 525

3 lenktynés: ITRA rezultatas = 475

JUsy nacionalinés lygos rezultatas: 1500

Jei lenktyniaujate daugiau nei 3 Nacionalinés lygos lenktynése, galutiniame reitinge bus atsizvelgta j jasy 3
geriausius balus!

2024 mety ITRA National League lenktynés:

1.

Trailo Kalvé Aukstadvaris 2024/05/11
Ultra 64km 2 ITRA taskai

Maratonas 46km 2 ITRA taskai
Kernavé Vilnius Trail 2024/06/21-22
Ultra 82km 3 ITRA taskai

Maratonas 42km 2 ITRA taskai

Trail Kur$iy Nerija 2024/10/19
104km 4 ITRA taskai

70km 3 ITRA taskai

50km 2 ITRA taskai

42km 2 ITRA taskai

30km 1 ITRA taskas

Trailo Kalvé Prienai 2024/11/03
Titaniné 28km 1 ITRA taskas

Plieniné 20km O ITRA tasky

Trailo Kalvé DiikStos 2024/12/08
Titaniné 25km 1 ITRA taskas

Plieniné 18km O ITRA tasky

Kam naudojamas ITRA indeksas? ITRA indeksas naudojamas darant atrankas, pavyzdziui, j nacionaline
rinktine. ITRA indekso pagalba galite matyti savo progresg bekelés bégimo varzybose per ilgesnj laiko
tarpa. Trailo Kalvéje norime ne tik populiarinti bekelés bégimo varZzybas, bet ir kelti Lietuvos bégiky
lygj. Todél naujajame 2024-2025 mety Trailo Kalvés sezone nemokamas registracijas j varzybas gaus
visi vyrai kuriy ITRA indeksas yra didesnis arba lygus 750 baly ir moterys kuriy ITRA indeksas yra
didesnis arba lygus 625 balams.

Registracija galima tik j artimiausias Trailo Kalvés sezono varzybas.

Bdtina iSankstiné registracija. Registruotis iki pirmojo einamy varzyby registracijy pabrangimo.

Bus naudojamas registracijos dieng esamas ITRA performace index, pagal General kategorij3.

-

U
Marijus KERSULIS

ITRA ID: 2428135 | Gender: Male | Age Category: M 35-39
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ITRA Performance Index Level Chart

Women

Men

Naovice Intermaediate Advanced Expert Elite
=300 =300 = 400 = 450 = 475 =500 > 525 = 550 > 575 =500 > 625 = 650 = 875 =700 > 725 > 750 -]
S300 =300 =400 =450 =500 =550 =600 =650 =700 >725 >750 =775 > 800 >§25 =850 =875 >900

12. DALYVIY PAREIGOS IR ATSAKOMYBE

1.

10.
11.
12.
13.

Dalyvaudami varzybose visi dalyviai patvirtina, kad yra susipaZine su Siais nuostatais bei kitomis
organizatoriy nustatytomis taisyklémis ir sutinka jy laikytis.

Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia ir niekieno neverc¢iami ir prisiima visg su dalyvavimu
renginyje susijusig (tame tarpe su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg bei jsipareigoja dél to
nereiksti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy. Uz nepilnamecius, dalyvaujancius renginyje atsako
jy tévai, globéjai arba treneriai.

Dalyvis, registruodamasis j varzybas, patvirtina, kad perskaité varzyby nuostatus, supranta juos,
besalygiskai pritaria jy turiniui ir pasizada juos vykdyti. Varzyby nuostatai skelbiami www.trailokalve. t.
Registruodamasis dalyvis patvirtina, kad Zino, jog dalyvauja sporto varzybose su dideliu Zmogaus
fiziniy galimybiy iSbandymu, kuriose gali patirti suzalojimy, taip pat ir tokiy suZalojimy, kurie gali
baigtis invalidumu, ilgalaikiu sveikatos ir darbingumo praradimu ar net mirtimi, bei supranta
dalyvavimo sporto varZzybose galimy pasekmiy rizikos laipsnj sau ir savo privaciai nuosavybei.
Nepilnamediai (iki 18m. amziaus) dalyviai, atsiimdami starto paketg, privalo pateikti tévy ar globéjy
rastiskg sutikimg dél dalyvavimo varzybose ir tuo paciu sutinka su cia iSdéstytomis nuostatomis. Uz
nepilnamecius, atstovaujancius sporto mokykloms ar komandoms, atsakomybe nesa ty komandy
vadovai arba treneriai.

Dalyvis patvirtina, kad yra pakankamai treniruotas ir Zino saugaus eismo taisykles, yra sveikas, ir néra
medicinos specialisty draudimy draudZianciy jam jveikti pasirinktg distancijg Siose varzybose. Dalyvis
atsisako nuo bet kokiy pretenzijy organizatoriams, susijusiomis su jo sveikatos ar gyvybés klausimais.
Dalyvis pasizada, kad varzyby metu jo elgesys nesukels pavojaus kity dalyviy ir organizatoriy bei trecios
Salies (varzyby ZiGrovy ir kity asmeny) gyvybei, sveikatai ir nuosavybei bei gamtinei aplinkai.

Dalyvis prisiima pilng atsakomybe dél galimy varzyby incidenty (traumas, susiddrimus su Zidrovais,
gyvinais, stoviniomis ar judanciomis transporto priemonémis, ar trasoje esanciais objektais) bei
galimy sveikatos sutrikimy tiesiogiai ar netiesiogiai susijusiy su dalyvavimu varzybose.

Dalyvis pasizada, kad trasoje vietoj keiksmaZodziy naudos Zodj - Kalvé.

Organizatoriai uz dalyviy sveikatg neatsako.

Varzyby metu dalyviai privalo laikytis keliy eismo taisykliy.

Savo saugumui — apranga ir spec. inventoriumi dalyviai privalo pasirtpinti patys.

Organizatoriai uz dalyviy daikty sauguma neatsako.



http://www.trailokalve.lt/
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13. KITOS SALYGOS
— Dalyviai sutinka bati fotografuojami ir filmuojami, o jy nuotraukos ir vaizdo medziaga gali bati
naudojama renginio vieSinimo ir kitais tikslais.
— Organizatoriai pasilieka teise papildyti ar keisti varzyby nuostatus.

KONTAKTAI
- El. pastas trailokalve@gmail.com
- Tel.: +370 622 69598
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